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Yfirlit Yfir Leiobeiningar Fyrir Fraedara

bPetta studningsefni er atlad til ad stydja vid pjalfunareininguna A takast a vid rangfeerslur og

rangar upplysingar i hamférum a opinberum sveedum og storum samkomust6dum, og veita

Eennulrum markvissar adferdir og kennslufreedilega leidsogn til ad efla arangursrika utfaerslu
ennslunnar.

Pad hjalpar freeGurum ad:

* Skilja sérteek markmid pessarar einingar.

* Beita videigandi kennsluadferdum og taekjum fyrir VET-, CVET- og diaspora-nemendur.
° Leida lykilverkefni, 6rva igrundun og stydja vid varanlega pekkingu.

® Adlaga efnid ad mismunandi kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad nam) og
fiolbreyttum porfum nemenda.

Ath: Lok einingarinnar og tengds profs getur stutt vid starfsproun fraedara og leitt til vottunar.
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Learning Content of this Training Module

Markmid pjalfunareiningarinnar
Leerddmsviomid pjalfunareiningarinnar
Inngangur: Hvad felst i pvi ad takast a vid rangfaerslur og rangar upplysingar i hamférum a opinberum sveedum og stérum samkomustodum?
Lykilhugtok og ordalisti
Ad skilja mikilvaegid
Af hverju skiptir pessi pjalfunareining mali
Nattaruhamfarir og rangar upplysingar i stéorum samkomust6dum — samhengi
Flod
Jardskjalftar
Hitabylgjur
. Pasa og igrundun
. Taknilegar / idnadarhamfarir og rangar upplysingar i stdrum samkomustédum — samhengi
Eiturefna- eda efnalosun
Geislunarslys / leki i kjarnorkumannvirkjum
Idnadarsprenging eda eldur & opinberum stédum
Pasa og igrundun
. Llffraeallegar/ heilsutengdar hamfarir og rangar upplysingar i storum samkomustédum — samhengi
Faraldrar (COVID-19, influensa)
Matveela- og vatnsborin smit (Salmonella, kdlera)
Vektorbundnir sjukdémar (Dengue, Zika)
Pasa og igrundun

. HvetJandl adgerdir og jakvaedar fyrirmyndir
. Meira til ad kanna
. Heimildir sem notadar voru til ad bua til pessa pjalfunareiningu
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Tillogur ad Kennsluadferoum og Verkfaerum

. Namslikon byggo a atburdaras (SBL): Ad takast a vid rangfaerslur i hamférum a storum samkomusté6dum

. Hvers vegna SBL?
Faerir nemendur Ur pvi ad vera passifir mottakendur yfir i virka, gagnryna akvardanatéoku — sem er lykilmarkmid i hamfara- og 6ryggisfraedslu.

*  Atburdaras: Skérun i rymingarleigbeiningum
A ténleikum,birtist opinber vidvorun sem bidur folk ad ryma rélega vegna gruns um gasleka.Samhlida fer veiruprungin feerslu @ samfélagsmidlum i dreifingu
sem segir:,Utgangarnir eru lokadir — haldid ykkur nalaegt svidinu!“Fjéldinn verdur hikandi og éttinn eykst.

*  Verkefni nemenda:

. Stadfesta hvada uppspretta er areidanleg.

. Akveda hratt hvernig bregdast skuli vid og hvernig skuli midla upplysingum.
*  Afhjupa rangfaersluna a sama tima og opinber skilabod eru styrkt.

. Leidbeiningar kennara:

* 5 minutna timamork til akvardanatoku.

*  Skipta hépnum i tvo lid:
. Mytu-verjendur: halda pvi fram ad félk eigi ad ,vera inni“

. Stadreynda-verjendur”: halda pvi fram ad ryma skuli 4 6ruggan hatt

Umraedur: hvernig rangar upplysingar breidast hratt Gt i stérum mannfjoldum og hvernig pjalfadir adilar bregdast vid
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Tillogur ad Kennsluadferoum og Verkfaerum

®  Mytu—stadreynda rokraeda: Utganga-mytan
A ibréttavidburdi byrjar reykur ad fylla hluta af leikvanginum.Veirufeerslu a samfelagsmlélum dreifist par sem segir:“ Farid ekki ad
adalutgéngunum — beir eru yfirfullir! Verid i seetunum ykkar og bidid eftir hjalp.“
Hins vegar segja opinberar leidbeiningar 6llum ad ryma strax eftir merktum rymingarleidum.

Uppsetning rokradunnar:

Lio A (Mytuhlid): heldur pvi fram ad vera eigi i sseetum til ad ,,fordast glundroda“.

Lio B (Stadreyndahlid): ver opinbera rymingarferla og utskyrir hvers vegna tafir a rymingu auka haettu.

pjalfarinn endar med pvi ad draga saman lifsheettulega mikilveegar opinberar adgerdir fyrir rymingu a stérum stédum.
Leidbeining:

Ja skyrar reglur: hvert lid verdur ad vitna i ad minnsta kosti eina stadfesta heimild
AFAD, Rauda krossinn, slokkvilid).

Emblma a gagnryna hugsun og samskipti — ad utskyra hvers vegna mytan er haettuleg og hvernig midla ma réttum
oryggisupplysingum til annarra.
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Tillogur ad Kennsluadferoum og Verkfaerum

¢ Stadfestingarlisti — askorun: Ad bera kennsl a rangfeerslur a storum samkomustédum
Kennir nemendum hagnyta, endurtekningahaefa adferd til ad greina dareidanlegar upplysingar i neydartilvikum a stérum samkomustédum, sem dregur ar
Orda og utbreidslu rangra upplysinga.

*  Atburdaras: Ordromur um mengad vatn a leikvangi
Veirufaerslu & samfélagsmidlum er dreift par sem segir:
»Vatnsbdl leikvangsins er mengad! Drekkid ekki!“
(Feerslan kemur fra nafnlausum adgangi og er tveggja ara gomul.)

. Opinberar leidbeiningar: Vatnid er 6ruggt; engar advaranir fra rekstraradilum leikvangsins eda sveitarfélaginu.

*  Verkefni nemenda:
Nota 3 prepa stadfestingarlistann:

. Heimildarathugun: Kemur petta fra opinberri stofnun? (Nei)
. Dagsetning: Er petta nylegt? (Nei)

. Krossathugun: Hvar get ég fundid opinberar upplysingar?
(Athuga heimasidu sveitarfélags eda leikvangs)

. Nidurstada:: Nemendur hafna rangri faerslu med pvi ad nota stadfestar upplysingar.
. Leidbeining:
*  Setja timamaeli (t.d. 60 sekdndur) til ad likja eftir alagi.

. Hvetur til ,,Stodva og hugsa” hugarfars fyrir hrada, rauntima-stadfestingu.

VETbaREnn' i parf til ad sia rangar upplysingar i neydartilvikum 4 opinberum stodum..
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Abendingar um patttoku

®  VET-nemendur — Adgerdamidud nalgun og taeknifokus: Notadu leikjavaedingu
Gamification), gagnvirkar spurningaleiki i sima og myndbandsutskyringar (t.d.
vernig a a0 festa hlut). Tengdu oryggi beint vid starfstengda faerni (t.d. oryggi a
vinnustad).Valdefling: Settu undirbuning fyrir neydartilvik fram sem faerni sem veitir
stjorn. Notadu tilgatuatburdarasir; einblindu a framtidaradgerdir, ekki fyrri afoll.

® CVET (Fullordins) nemendur — Nyttu reynslu peirra: Byrjadu a umraedum sem
stadfesta fyrirliggjandi pekkingu a 6ry§§i a heimili. Einblindu a avinning og
fjérhagsle§t gildi 6ROI) fyrir ryggi fjdlskyldu og eigna. Stadfesting: Vidurkenndu og
virdingu tyrir raunverulegri lifsreynslu peirra. Gefdu hnitmidadar, skilvirkar
oryggisleiobeiningar og fjolskylduvaent efni.

®* Diaspora-hépar — Menningarleg og malfredileg skyrleiki: Notadu einfalt,
teekniordalaust mal og skyrar myndir. Einblindu a8 almenna brxggisre lur sem gilda
bvert a landamaeri. Notadu fjolbreytt deemi fra mismunandi heimshlutum. Afalla-
medvitud nalgun: Settu skylausan ,Passa“ reglu sem leyfir patttakendum ad afpakka
g?_.ﬁleila personulegri reynslu. Vidurkenndu mogulega sogu um flotta eda alvarleg
afoll.

VET-READY

Co-funded by
the European Union




Adlogunarleidir

. Kennsla a stadnum

Notadu prentud , Myta vs. Stadreynd” spil fyrir umraeduhdpa.Framkveemdu ,Pasa og |'§rundun” hlutverkaleiki —
nemendur leika raunveruleg deemi um rangfaerslur i hamforum.Syndu upplysingamyndir a veggjum
kennslustofunnar (Jardskjalftamytur, Faraldursmytur).

*  Fjarkennsla

Notadu , breakout rooms” fyrir netutgafu af ,,Pasa og igrundun® hlutverkaleikjum.Innlimadu stutt, gagnvirk prof
(t.d. Kahoot eda Google Forms) til ad afhjupa mytur.Deildu WHO og ESB Civil Protection myndbéndum beint i
spjalli eda gegnum namskerfi.

* Blondud kennsla

Byr]jaéu med netprofum um afléttingu myta fyrir timann og raeddu nidurstodur i kennslustund.,Utthtaéu
stafreenum frasagnarverkefnum — nemendur bua til stutt myndbond sem leidrétta hamfaramytu.Sameinadu
lifandi umraedur vid sjalfstaed stafraena kennsluefni og igrundunardagbaekur.

Hvetjid til adlogunar ut fra stadbundnu samhengi og taekniadgengi nemenda.Markmidid er ad tryggja jafna
batttoku og haefniuppbyggingu, 6had kennsluformi..
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Lykil ESCO-Haefni Sem bessi Eining Naer Yfir

bverfeerni ESCO — T3.2: AJ tileinka sér fyrirbyggjandi nalgun i hamférum a stérum samkomust6dum

Haefnifokus (73.2):

Haefni til ad safna, greina, flétta saman og meta upplysingar ut fra athugunum, reynslu, rokhugsun eda samskiptum — til ad
skipuleggja adgerdir, leysa vandamal og taka a askorunum med fyrirbyggjandi heetti.

Hvernig pessi hafni er pjalfud i einingunni

“Pasa og igrundun” atburdarasir:

Nemendur takast a vid raunverulegar rangan upplysingatilvik i storum mannfjolda

(t.d. veirufaerslur um rymingu leikvanga eda 6ngpveiti a tonleikum)

og akveda hvada vidbrogd eru videigandi. Meta heimildir, Spa fyrir um afleidingar, Skipuleggja videigandi vidobrogo
“Myta eda stadreynd” hdopverkefni:

Nemendur greina fullyrdingar tengdar neydaradgerdoum i fjolmennum rymum, raeda rokstudning og réttlaeta svor sin med
gognum. &fa gagnryna hugsun, Bera saman mismunandi tegundir upplysinga, Leysa verkefni med fyrirbyggjandi hugsun
“Vidobragdsaeetlun fyrir storan vioburd” verkefni:

Nemendur hanna i sameiningu raunhaefa neydar- og vidbragdsaeetlun fyrir leikvang, tonleika eda flugvoll. Spa fyrir um
ahaettu Setja markmid, Skipuleggja skyr, framkvaeemanleg skref

Rad kennara::

Hvetja patttakendur til ad utskyra hvers vegna peirra adgerd er 6ruggust eda arangursrikust.

pessi igrundun breytir pekkingu i fyrirbyggjandi, markmidstengda akvardanatoku — kjarninn i T3.2.

t> VET-READY
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Studningur vio Mat — Hvernig a a0 Meta
Framvindu Nemenda

igrundunardagbdk — ,,Fra mytu til veruleika“
Hvernig petta virkar:

Eftir ad nemendur ljuka einingunni skrifa peir stutta igrundun par sem peir lysa einni hamfaramytu sem peir
tradu adur og hvernig sk_ilnin%]ur peirra breyttist eftir kennsluna. . o
Peir baeta vid einu daemi um hvernig peir munu nota pessa nyju pekkingu a stérum samkomustodum.

Hvad petta synir:

Synir huglaegan skilning og persénulega umbreytingu.Hjalpar kennurum ad meta hvort nemendur geti
tileinkad sér areidanlegar upplysingar og vyfirfeert paer i raunverulega oryggishegdun.

Hoépaaskorun: ,,Stadfesting upplysinga“
Hvernig petta virkar:

Nemendur vinna i litlum hopum og meta Frjér samfelagsmidlafaerslur sem fjalla um nylegar hamfarir.Hver
hopur akvedur hvada faerslur eru areidanlegar, utskyrir hvers vegna og kynnir roksemdir sinar.

Hvad petta synir:

Metur gagnryna hugsun, upplgsin alaesi og teymisvinnu.Synir haefni nemenda til a(’izﬁr,eina
rangfaerslur,réttleeta nidurstdodur byggdar a gognum,midla nidurstédum a skilvirkan hatt.

@) VET-READY
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Vidbotarefni — Bakgrunnsupplysingar

® 1. Seven Myths About Disasters Debunked
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-
separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
This UNDRR article clearly explains and corrects common disaster myths, making it
ideal for classroom discussions or myth-busting activities.

* 2. Disinformation Stops With You — Infographic Set
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/disinformation stops with you
Infographic_set 508.pdf
A simple, visual set ot infographics that help educators explain how misinformation
spreads and what actions individuals can take to stop it.

® 3. Countering False Information on Social Media in Disasters
https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/SMWG Countering-False-Info-
Social-Media-Disasters-Emergencies Mar2018-508.pdft
A practical open-access guide outlining strategies to identify, verify, and counter false
:n ormation during emergencies — useful for teacher preparation or advanced
earners.

VET-READY
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® International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2019). The checklist on law and

disaster preparedness and response. Disaster Law Programme.

®  United Nations Children’s Fund (UNICEF). (2020). Countering online misinformation resource pack. UNICEF
Regional Office for Europe and Central Asia (ECARO).

® EU DisinfolLab. (n.d.). Resources. Retrieved October 10, 2025, from https://www.disinfo.eu/resources/

® UNICEF Ireland. (n.d.). Digital citizenship and activism. Retrieved October 10, 2025, from
https://www.unicef.ie/our-work/schools/global-issues/digital-activism/

® Aral, S. (2018, September 10). Don’t blame bots, fake news is spread by humans [Video]. TEDx Talks.
https://www.youtube.com/watch?v=Ah9H4-QSBLo
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Hatou gaman at VET-READY
Studningi fyrir fraeedara — Eining 2:Viobunadur og
viobrogd vio hamforum a opinberum sveedum og storum
samkomustodum
pjalfunareining 8:A0 takast a vid rangfaerslur og rangar
upplysingar i hamforum a opinberum svaedum og storum
samkomustodoum!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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